Ehrung fir
eine junge
Oberérztin

Wissenschaftspreis fiir Deborah Janowitz,
die Bauchumfang und Hirnmasse untersuchte

Von Cornelia Meerkatz

Greifswald. Grolier Bahnhof fiir Dr.
Deborah Janowitz: Die 36-jdhrige
Oberdrztin der Klinik und Polikli-
nik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie der Universititsmedizin
Greifswald erhielt am Dienstag-
abend den Wissenschaftspreis
2015 des Medizinischen Vereins
Greifswald. Dieser Preis ist mit
2000 Euro dotiert und sell die For-
schungsarbeit der engagierten
Ohberdrztin wiirdigen.

Deborah Janowitz hat sich mit
der Frage beschaftigt, ob es einen
Zusammenhang zwischen Bauch-
umfang und der grauen Hirnmasse
gibt. Dazu untersuchte sie 2344 Pro-
banden aus der Region. Dank der
geit 20 Jahren lanfenden Studie zur
Gesundheit der Bevilkerung in
Vorpommern (Ship-Studie) konnte
sie auf dieses grofle Potenzial zu-
rickgreifen,

Fest steht, dass immer mehr Men-
schen hier und in ganz Deutsch-
land adipdés, also stark ibergewich-
tig, sind. Die Erkrankung schrankt
die Betroffenen oft deutlich ein.
LFettleibigkeit geht mit Verdnde-
rungen in vielen Organsystemen
einher. Auch das Gehirn ist davon
betroffen”, erlauterte die Medizine-
rin. Ja, sie habe einen Zusammen-

Der Medizinische Verein

Gegriindet am 1. August 1863, ist er
einer der dltesten, heute noch existei-
renden medizinisch-wissenschaftli-
chen Gesellschaften im deutschspra-
chigen Raum. Er fiirdert die Verbrei-
tung exzellenter wissenschaftlicher Er-
kenntnisse und hat regicnalen Bezug,

Seit 2011 wird alle z2wei Jahre der Wis-
senschaftspreis verliehen, der von der
Sparkasse Vorpommern und dem Un-
ternehmerverband Vorpommern gestif-
tet wird.

Alles strahll: Sparkassenchel Uwe Seinwill, der Varsilzende des Medizi-

hang zwischen Adipositas (gemes-
gen durch den Bauchumfang) und
der grauen Subslanz im zentralen
Mervensystem (gemessen durch
Untersuchungen beim Ganzkor-
per-MRT der Probanden) festge-
stellt: Je grober der Bauchumfang,
desto geringer war die graue Hirn-
masse. Und gerade diese Hirnarea-
le sind unter anderem involviert in
Bewegungsabliaufe, die Kontrolle
der MNahrungsaufnahme und bei
Sattiqungssignalen.

Mancher Gast schaute ange-
sichts dieser Worte vorsichtig in
Richtung seines Bauchs. Wegen
des leckeren Biifetts und der locke-
ren Gesprichsatmosphéare lieflen
es sich die Gaste, auch Deborah Ja-
nowitz, aber dennoch gut schme-
cken. Julia und Eva, die fiinf- und
eineinhalbjahrigen Tochter der
Preistragerin, ldchelten mit der Ma-
ma um die Wette. Auch Sparkas-
senchef Uwe Seinwill, der Prisi-
dent des Unternehmerverbandes
Vorpommern, Gerold Jirgens, so-
wie Jan Tercck als Ehemann der
Geehrten - strahlten mit.

Der Preis, der zum dritten Mal
universititsintern ausgeschrieben
wurde, wird von der Sparkasse Vor-
pommern und dem Unternehmer-
verband Vorpommern gestiftet.
Die Stifter wollen damit For-
schungsarbeiten junger Wissen-
schaftler wiirdigen - vor allem sol-
che, die einen wissenschaitlichen
Wert filr die Region Vorpommern
haben. Wirtschaftsminister Harry
Glawe (CDU) wiirdigte den 1863
gegrindeten Medizinischen Ver-
ein fiir sein Engagement, .denn er
stiftet Karrieren.” Dem Unterneh-
merverband Vorpommern beschei-
nigle er eine pragmatische Zusam-
menarbeit mit regional verwurzel-
ten Wissenschaltlern wie Deborah-
Janowitz. Die Oberarztin selbst
will nun weiter forschen, ,um adi-
pisen Palienten noch besser helfen
#u konnen"”, wie sie sagt,
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nischen Vereins Christof Kessler, Deborah Janowitz und ihre Tachier Ju-
lin und Eva, Jan Terlock und der Prasident des Unternehmerverbandes

Vorpommern, Gerold Jirgens (v.1.).

Fote: Peter Binder



